
LA LETTRE DE LA MAISON MAGDALENA

Choisis la Vie ! Chaque jour à la Maison Magdalena

Alors que 2025 touche à sa fin, nous prenons un moment pour rendre grâce et célébrer toutes les belles choses
vécues cette année à la Maison Magdalena. “Choisis la Vie”, notre hymne de célébration, résonne dans le cœur de
chacun – accueillies, équipe d’encadrement et bénévoles. La vie est faite de contrastes : beauté et tristesse, défis et
promesses, amour et mystère. Chaque jour, il nous faut à nouveau choisir la vie.

Cette année, plusieurs membres du Conseil d’Administration ont été invités à renouveler leur mandat après trois
ans de service. Lorsque Fabienne, notre Présidente, est venue recueillir nos réponses, mon « oui » s’est imposé
comme une évidence. Ces trois années au CA ont été pour moi un chemin de transformation intérieure, nourri par
la vie qui jaillit dans cette maison. Oui, c’est bon d’être ici. Comme le dit si bien notre hymne : « La vie est la vie,
défends celle des petits. »
Lors de notre journée portes ouvertes, une amie de la maison, venue remettre un généreux don, nous a partagé ces
mots touchants : « J’ai pu parler avec certaines accueillies. Ce qui m’a marquée, c’est la joie et la vie bien présentes
en celles qui ont pu échapper à leur enfer. »
Merci, chers donateurs et bénévoles, pour tout ce que vous rendez possible à la Maison Magdalena : le repos après
des années de galère, la confiance retrouvée en demain, la joie de trouver un logement, l’accès à des formations,
les pas timides qui deviennent des élans de confiance. Grâce à votre générosité, un vaste réseau d’entraide se tisse
jour après jour et permet aux femmes accueillies – ainsi qu’à tous ceux qui les accompagnent – de choisir la vie
avec courage et espérance !

Joyeux Noël

Mary Frances

«Je mets devant toi la vie ou la mort… Choisis donc la vie, pour que vous viviez, toi et ta descendance. » Deutéronome 30:19
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La Maison Magdalena est un foyer
d’Eglise fraternel qui accueille des
femmes victimes de la prostitution
voulant se reconstruire et s’insérer dans
la société.
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CHOISIS 
LA VIE !

La vie est une chance, tends les bras pour la saisir

Après un parcours difficile, Sogonan témoigne de sa profonde gratitude pour la chance de vivre aujourd’hui à la Maison.
Son histoire nous rappelle combien un lieu d’accueil peut transformer une vie.
« Avant, je dormais dans la rue, où je pouvais rester quelques nuits, mais jamais longtemps. C’était tellement compliqué…
J’avais peur, j’étais angoissée en permanence. C’était difficile de toujours devoir chercher où manger, où dormir. »
Depuis son arrivée, Sogonan a enfin trouvé un espace de repos, de sécurité et de dignité. Elle découvre aussi le plaisir
d’apprendre et de se projeter vers l’avenir :
« J’apprends à lire et à écrire. J’apprends plein de choses : faire du vélo, jardiner, fabriquer des bougies, dessiner, faire de
la mosaïque. À force de faire et d’apprendre, je vais avoir des idées pour une formation plus tard, pour trouver un travail.
»
Et avec une générosité déjà tournée vers les autres, elle ajoute :
« J’aimerais aussi être bénévole pour aider les autres à la Croix-Rouge. Il faut toujours voir comment on peut aider les
autres. »

La Vie est tristesse, mais tu peux la surmonter

Il y a trois mois, Charity a choisi d’emménager à la Maison. Lors de
notre séminaire d’octobre, elle a été profondément émue par le
témoignage de Martha Kaiser, épouse d’un homme atteint de
paralysie cérébrale depuis la naissance.
Charity confie :
« Elle aimait Philippe de tout son cœur, car sans amour véritable,
il est impossible de prendre soin de lui comme elle l'a fait. Après
sa mort, elle s'est sentie si seule. Elle était si triste et n'avait plus
envie de continuer, mais elle a choisi de continuer. C'est une
femme forte. »
Toi aussi, Charity, tu es une femme forte et résiliente.
« …au fil du temps, je m’adapte à la vie ici. Maintenant, ça va… Je
travaille avec des bougies. Parfois, je prends une photo de mon
travail et quand je la regarde, je me dis : “Waouh, c’est joli, tu as
fait du bon travail…”
J’apprends le français. C’est difficile. Je progresse. Je sais lire et
écrire maintenant. Je ne parle pas encore très bien, mais
j’essaie…J’arrive à penser à l’avenir. J’espère toujours le meilleur.
C’est pour ça que je suis encore en vie, tu sais, je m’en sors.
Maintenant, avec Dieu, tout est possible. »
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La vie est amour, source de joie et de paix

Depuis son arrivée à la Maison Magdalena, Juliet a vécu
une véritable transformation intérieure. En septembre,
elle a choisi de se faire baptiser — un geste fort qui
témoigne de son chemin parcouru et de sa foi
renouvelée.
Elle partage avec émotion :
« Beaucoup de choses ont changé depuis mon arrivée à
Maison Magdalena. Avant, je ne priais pas, je ne parlais
pas à Dieu. Cela ne servait à rien. Dieu ne répondait pas à
mes prières et je me demandais même s'il existait. Avec
le temps, j'ai découvert de nombreuses raisons de croire
en Dieu. Je me suis fait baptiser. Aujourd'hui, tout va
bien dans ma vie et je suis très heureuse. »
Juliet poursuit avec une confiance touchante :
« Je ne sais pas comment l'expliquer, mais maintenant je
sais que tout ira bien. Même si les choses ne se passent
pas toujours comme prévu, ou s'il ne répond pas à ma
prière exactement comme je l'ai demandé, c'est sa
volonté, pas la mienne, et il m'ouvrira un autre chemin,
une autre opportunité. Je crois sincèrement que tout ira
bien. Il sera avec moi. »
Son témoignage nous rappelle que la foi peut renaître là
où l’on ne l’attend plus, et qu’elle ouvre des portes vers
une paix profonde et durable.

La vie est mystère, sans fin perce ses secrets

« Je suis le chemin, la vérité et la vie » : Un chemin vers
le Père !
« Je suis le Chemin » : Jésus ne montre pas seulement un
chemin : il est lui-même le chemin. Le chemin chrétien est
une relation vivante : avancer en s’appuyant sur sa Parole,
en imitant son amour, en laissant l’Esprit nous conduire.
« Je suis la Vérité » : En disant « Je suis la Vérité », Jésus

affirme : Si tu veux savoir qui est Dieu, regarde-moi. Sa
manière d’aimer, de pardonner, de se donner jusqu’à la
croix, voilà la vérité sur Dieu… et la vérité sur l’homme. En
lui, tout devient clair : ce qui conduit à la vie et ce qui la
détruit.
« Je suis la Vie » : La vie dont parle Jésus n’est pas seulement
la vie biologique : c’est la vie en plénitude, la vie qui ne finit
pas, la vie de Dieu communiquée à ceux qui croient. Avec
Lui, la vie devient habitée, transformée, orientée vers la
Lumière.
Jésus dit cette parole au moment où ses disciples ont peur,

juste avant sa Passion.
Il leur révèle que tout passe par Lui :
• le chemin pour avancer,
• la vérité pour discerner,
• la vie pour tenir debout.
En se donnant Lui-même, Jésus devient le passage vers le
Père, celui qui nous ouvre la communion avec Dieu.

Père José+
Curé du Pôle Missionnaire de Fontainebleau.

La vie est un défi, fais-lui face, n’aie pas peur
Les différents témoignages recueillis au fur et à mesure des interviews nous touchent et nous rassurent sur notre mission. La
vie communautaire offre certains frottements que nous voudrions éviter. Savoir que les ingrédients sont là pour permettent
aux femmes accueillies de trouver une maison dans laquelle elles se sentent bien et qui leur permet de construire un avenir
meilleur nous touche en profondeur.
Alexis et Laurence Roy
Responsables de la maison Magdalena
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Le mot du trésorier

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE SOUTIEN
En faisant un don de 150 € à la Maison Magdalena, votre don ne vous coûte 

réellement que 37€ après réduction fiscale (réduction de 75% du montant de votre 
don à hauteur de 20% du revenu imposable) 

Vous pouvez faire votre DON EN LIGNE
https://www.maisonmagdalena77.fr/don/

2 680 nuitées en 2025
22 femmes accueillies 

50 bénévoles, 
pour plus de 6 300 heures

Nos besoins
62€/nuitée

434€/semaine
1847€/mois

Manque encore
43 000 € 

La vie est richesse, un trésor à conserver

Les nombreux témoignages partagés à travers notre lettre d’information, lors de nos événements
ou encore au détour des ventes de bougies, témoignent année après année de l’élargissement
du cercle de celles et ceux qui nous soutiennent.
Grâce à votre générosité, les dons portent du fruit et transforment des vies. Ces fruits sont le
reflet de l’esprit fraternel et de la bienveillance qui règnent dans notre grande maison familiale.
Cette année, une gestion attentive de nos dépenses nous a permis d’aborder avec sérénité
plusieurs travaux d’entretien et de rénovation du bâti ancien. Résidents et bénévoles se sont
mobilisés avec enthousiasme pour des chantiers de peinture extérieure et divers aménagements,
renforçant encore le sentiment d’appartenance et de solidarité.
Votre fidélité nous donne la force de poursuivre notre mission d’accueil et d’accompagnement
dans les meilleures conditions possibles.
En cette fin d’année, nous adressons un immense merci à nos donateurs : votre générosité nous
permettra de clôturer sereinement le budget 2025 et de préparer l’année 2026. Soyez assurés
que chacun de vos dons est une graine d’espérance, appelée à porter de beaux fruits pour tous
ceux qui franchissent les portes de notre Maison.

Olivier
odebellescize@outlook.fr

Les chiffres 

clés 2025

Nous comptons sur 
vous. MERCI ! 
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